REGULAMENTO GERAL

A Corrida Viva a Vida nasceu da vontade de um grupo de pessoas em impactar positivamente as criangas
acometidas pelo cancer, apoiando o Hospital do GRAACC gue atende estas crian¢as com muita competéncia e
carinho, dando a elas as melhores condi¢des de cura.

A Corrida Viva a Vida seré realizada no dia 02 de dezembro de 2018 na Avenida Mario Covas, na cidade de
Aruja.

CATEGORIAS:

A prova seré dividida em 3 CATEGORIAS a saber:

- Corrida de 10KM masculino e feminino acima de 16 anos;

- Corrida de 5KM masculino e feminino acima de 16 anos;

- Caminhada de 5KM masculino e feminino com idade livre

- Os atletas deverdo se manter exclusivamente dentro do percurso determinado pela organizagéao.

- Os atletas que forem flagrados em trajetdria diferente ao determinado pela organizacéo, serdo desclassificados.
- A corrida tera duracdo méxima de 1 hora e 30 minutos.

INSCRICOES:
- As inscrigdes serdo realizadas pelo site www.corridavivaavida.com

- As inscricdes irdo até o dia 25 de novembro de 2018. O valor até esta data sera de R$69,90.
- Apds 25 de novembro de 2018, o valor serd de R$50,00, sem direito a camiseta e medalha do evento.

KIT:

- A entrega dos kits sera feito no dia 01 de dezembro (sabado) das 9h as 17h no Nippon Country Club, localizado na
Estrada dos Vados, 260 — Aruja/SP.

- Menores de 18 anos deverao estar acompanhados de um dos pais ou responsavel na retirada do Kit

- Todos os atletas inscritos nas corridas de 10KM e 5KM receberdo um kit composto de n° de peito, camiseta e chip
de cronometragem, com excecao 0s inscritos apés o dia 25 de novembro de 2018.

- Todos os inscritos na caminhada receberdo um kit composto de camiseta.

- Os atletas deverdo fixar o nimero de peito na parte frontal, de forma que fique visivel e facilite a sua identificacao. -
- Ndo serd permitida a participacdo sem o n° de peito, com o n° de peito alterado ou rasurado sendo passivel de
desclassificacéo.

- Todos o0s inscritos, que concluirem o percurso receberdo uma medalha de participagdo, com excecao 0s inscritos
apos o dia 25 de novembro de 2018.

- O chip de cronometragem entregue no kit, devera ser devolvido na chegada. No caso de perda, extravio ou quebra
do chip sera cobrado uma multa no valor de R$ 100,00. N&o serdo entregues kits em locais diferentes daqueles
indicados pela Comissdo Organizadora.

AS INSCRICOES FEITAS ATE O DIA 18/11/2018 TERAO A GARANTIA DE RECEBER A CAMISETA NO
TAMANHO SOLICITADO (PP,P,M,G,GG). APOS ESTA DATA SERAO ENTREGUES OS TAMANHOS QUE
TIVERMOS DISPONIVEIS NO MOMENTO.


http://www.corridavivaavida.com/

PREMIACAO

- Serdo premiados com troféus, os 5 primeiros colocados geral da categoria 10km masculino e feminino e também os
5 primeiros colocados geral da categoria 5km masculino e feminino para a modalidade de CORRIDA.

PROGRAMACAO

01/12
Das 9h as 17h distribuicdo de Kits, na Estrada dos Vados, 260

02/12

06:30 hs as 07:00 hs Entrega de Kit
07:00 hs Alongamento e Aquecimento
07:40 hs Posicionamento para a Largada
08:00 hs Largada Corrida e caminhada
08:15 hs Fechamento da largada

09:30 hs Premiacao

DISPOSITIVOS FINAIS:

- A corrida acontecera com chuva ou sol, podendo ser cancelada caso condicGes de catastrofe coloquem em risco a
integridade fisica dos participantes.

- Apo6s 15 minutos do inicio da corrida, ndo sera mais permitido a largada de nenhum atleta.

- Na entrega do Kit o participante devera assinar o termo de plena condicdes fisicas, declarando assim sua satde
adequada para participar do evento.

- Quanto ao posicionamento dos atletas na largada por questdo de seguranca, os atletas da caminhada se posicionarao
atras dos atletas da corrida de forma a evitar acidentes no momento da largada.

A concentracdo dos atletas e da organizacao se dara no inicio da Av. Mario Covas proximo a rotatéria do monumento
Mario Covas.

- O atleta que largar em local diferente do indicado pela organizacéo, fornecer o nimero a outro, sera desclassificado.
- Toda irregularidade ou conduta antiesportiva cometida pelo atleta sera passivel de desclassificacéo.

- Eventuais recursos deverdo ser encaminhados por escrito ao Diretor Geral da Prova, até 30 minutos ap6s a
divulgacéo do resultado.

- Extravio de material ou prejuizo que, por ventura, o atleta venha a sofrer durante o transcurso do evento nao sera de
responsabilidade dos organizadores da prova tdo pouco dos seus patrocinadores.

- Em casos omissos serdo julgados pela Comissdo Organizadora, que terd a decisao final.

-Demais informacdes no site www.corridavivaavida.com



